Jaarverslag 2011 afdeling wedstrijdzwemmen

Het jaar 2011 was een jaar waar we op pad waren naar een 25m bad. Het was net als de
afgelopen jaren hopen dat er nu eens een besluit genomen zou worden en er een eerste
steen gelegd zou worden. Tot die tijd is het voor een ieder die zwemt en lesgeeft buiten
het bad in Renkum nog steeds een stapje harder lopen. We merken dat het voor trainers,
ouders en ook zwemmers toch erg pittig wordt. En het einde is nog steeds niet echt in
zicht. Gelukkig is het enthousiasme en de motivatie groot en kunnen we met elkaar de
motorboot op snelheid houden.

Het op snelheid houden wordt mooi duidelijk in de landelijke E-on zwemcompetitie. We
zijn hier net als het jaar ervoor als 15° geéindigd. Hiermee zijn we 60° van heel
Nederland en waarschijnlijk de 1° ploeg zo hoog zonder een eigen wedstrijdbad. Kortom
dit blijft een prima prestatie voor het clubje uit Renkum. Ook in Gelderland, wat een
sterke kring is, laten we met een 12° plaats zien dat we er nog steeds zijn.

Ook het aantal starts tijdens de Kringkampioenschappen en Nationale kampioenschappen
blijft op peil. In 2011 hebben 12 RZC-zwemmers op een nationaal kampioenschap
gestaan, individueel of in estafette. En op de kringkampioenschappen blijft het aantal
deelnemers zelfs toenemen. Bij de swimkick staan de talenten al in de rij om hun
steentje bij te dragen.

Momenteel zijn er 110 zwemmende leden bij de afdeling wedstrijdzwemmen waarvan er
69 een startnummer hebben. Het streven blijft om elk zwemmend lid bij de
zwemafdeling een startnummer te laten hebben en dus deelneemt aan wedstrijden.

De sterrenplangroep met als codrdinator Geert van Duinhoven en medetrainers Patrick
Vellinga, Marieke van Dodeweerd en Sven de Brabander vraagt veel aandacht omdat de
diversiteit van de kinderen erg groot is. Het enthousiasme is daarom niet minder en blijft
het sterrenplan een mooie en vooral leuke start van een lange zwemcarriere. Gemiddeld
door het jaar heen zijn er ongeveer tien sterrenplanners. Toch blijven hier nieuwe
zwemmers (tussen de 6-9 jaar) en trainers van harte welkom. Op deze manier hopen we
in de zomer weer een grote groep nieuwe talenten aan de swimkick over te gedragen.

De swimkickgroep wordt voortgetrokken door Lisanne Wildekamp Edwin Marsman
(waterpolo) en Tijmen Benthem. Na een jaar flink zaaien zie je nu de hand van deze drie
trainers duidelijk terug in de zwemprestaties van de groep. Er wordt met veel plezier en
discipline gewerkt aan techniek maar af en toe een pittig zwemsetje is ook niet mis. De
resultaten zijn dan ook te zien in de miniorencompetitie waar we momenteel op een 5°
plaats staan. Dit is nog nooit zo goed geweest. Om dit te kunnen doen worden de
trainers bijgestaan door Linda Hulsteijn, Jule Holland, Jorn Vos (waterpolo) en Linda
Hartkoorn. Het onderdeel waterpolo blijft hierbij wat achter. Er wordt gekeken naar
mogelijkheden om het waterpolo beter op de kaart te zetten met wedstrijdjes en
trainingen. Aan het enthousiasme van de Edwin Marsman en Jorn Vos ligt het in ieder
geval niet!

Arno van Schuijlenborgh heeft zijn draai als codrdinator voor de juniorengroep nu echt
gevonden. Esther van Mierlo, Victor Pepplinkhuizen en Geert van Duinhoven zijn de
trouwe assistenten. Van deze groep zwemmers mochten we Ellen ter Stege en Mees van
Duinhoven voor de eerste keer op het NJK begroeten. Een leuke ervaring en beloning
voor het harde werken. Daarnaast zie je bij deze groep jonge pubers een sterke
onderlinge band ontstaan waardoor de motivatie om te trainen alleen maar groter wordt.
We zijn heel benieuwd wat deze groep in 2012 voor ons in petto heeft.

Als hoofdtrainer geeft Egwin Janssen nog steeds de groep jeugd en senioren training. Dit
doet hij afwisselden met Rita van der Horst. Deze groep is echt een voorbeeld hoe leuk
men het samen kan hebben bij een zwemvereniging. Zij motiveren tijdens wedstrijden,
trekken de kar op kampen en hebben daarnaast veel lol met elkaar. Op de maandagen
worden de trainers sinds dit seizoen bijgestaan door Willem Martens. Voor de
donderdagavondtraining in Rhenen wordt er nog gekeken naar iemand die de trainers
kan ondersteunen.



Uit deze groep senioren/jeugd zwemmers wordt ook een zwemmerscommissie gevormd.
Deze groep heeft jaren bestaan uit Arno van Schuijlenborgh, John van Susteren, Marieke
van Dodeweerd en Victor Pepplinkhuizen. Deze laatste is nog steeds werkzaam in de
zwemmerscommissie maar de anderen zijn vervangen door Stijn van Duinhoven, Bas
Neeleman, Jelle van Dijk, Vera Martens en Mees van Duinhoven. Zij gaan samen weer
activiteiten organiseren voor de zwemafdeling zoals, filmavonden, kersttraining,
gourmetten enz enz...

Zoals elk jaar moet er ook weer afscheid genomen worden. Helaas zijn Bart Beumer,
Joyce en Jan Willem Timmermans aan einde van het seizoen gestopt met lesgeven. Bart
is naar Breda verkast om zijn droom bij defensie naar te streven en Jan Willem en Joyce
kunnen we gelukkig altijd nog wel bellen wanneer we deze nodig hebben voor welke
activiteit dan ook.

Het succes van de masterzwemmers is onmiskenbaar. Er zijn trainingsmomenten dat er
eigenlijk geen zwemmers meer bij kunnen. Rita van der Horst heeft samen met Rob
Lovering en Patrick Vellinga dan altijd wel een oplossing om het voor iedereen
aangenaam te maken. Dit jaar is er zelfs een 3° trainingsmoment bijgekomen en er
wordt gezocht naar een vierde moment. Het is er leuk om te zien dat ons motto “ elke
prestatie is uniek” ook voor deze groep van toepassing is. Of je nu vroeger op nationaal
niveau hebt gezwommen of nog nooit verder dan A-diploma bent gekomen voor iedereen
is er een baantje te trekken. De sfeer is deze groep, maakt het plaatje compleet. Ook dit
jaar was het weer erg sfeervol en gezellig tijdens de Gelderse masterkampioenschappen
waar, naast vele persoonlijke medailles, de ploeg van RZC tweede werd van Gelderland!

Het zwemsecretariaat met Manon Vaal, Maddy van Susteren en Marry Janssen verzorgen
met veel inzet en plezier de dagelijkse gang van zaken rondom de administratieve zaken
van het wedstrijdzwemmen. Met hun hulp worden competitie, swimkick, limiet, LAC en
zelfs Gelderse langere afstanden kampioenschappen probleemloos georganiseerd.
Natuurlijk kunnen ze dit niet doen zonder alle officials en vrijwilligers die elke wedstrijd
paraat staan. Ook hier zijn er weer officials gestopt met name Albert Benthem, Jet
Breukers en Diana Anzion. Met dank aan hen, die vele uurtjes aan het bad hebben
gestaan. Er zijn gelukkig ook nieuwe officials bijgekomen, maar nog lang niet genoeg.

10 x per jaar wordt er door RZC op zondag morgen in Nijmegen op 50m bad getraind
zodat er wat extra"s gedaan kan worden en we ons kunnen voorbereiden op de lange
baan wedstrijden. Elke dinsdag wordt er nog steeds samen met de Vrije slag getraind.
Met Egwin aan de kant heeft ook De Vrije Slag een ervaren trainer aan de kant en RZC
heeft 1 uur badwater. Wat er na het seizoen 2011-2012 gaat gebeuren is nog niet
duidelijk. Mocht het stoppen, komt voor RZC het probleem badwater weer om de hoek
kijken. Tevens blijft het wenselijk om in plaats van één uurstrainingen, anderhalf uurs
trainingen te krijgen. Hiermee zouden we de 6 trainingsuren over 4 trainingen kunnen
verdelen en wordt de belasting van het vervoer enz ook minder.

Ook het komende jaar hopen we met elkaar de vaart erin te houden. Dit blijft onmogelijk
zonder alle investeringen van ouders, officials, zwemmers, trainers en alle anderen. Ook
al zitten we in economisch moeilijke tijden, wij hopen dat jullie in dit UNIEKE clubje
willen blijven investeren. Wij hopen dat dit beloond gaat worden met weer zo™n mooi
jaar en wellicht een eigen 25m bad.



