E Renkumse Zwem- en Poloclub

Verslagen RZC 2024

Ledenadministratie — Kitty Huijben

Dit jaar telde RZC in totaal 366 leden. Gedurende het jaar ontvingen we 74 nieuwe aanmeldingen en
waren er 55 afmeldingen.

Opvallend is dat de aanmeldingen voornamelijk afkomstig zijn van jonge zwemmers, wat een
positieve ontwikkeling is voor de toekomst van RZC. Bij de waterpolo groepen bleef het ledenaantal
stabiel, met evenveel afmeldingen als aanmeldingen. Bij de masters was er daarentegen een lichte
daling, doordat het aantal afmeldingen hier hoger lag dan het aantal nieuwe leden.

Al met al laten de cijfers een gezonde doorstroom zien binnen de vereniging, met een mooie aanwas
van jonge zwemmers.

Secretaris — Malou Heidekamp

Het jaar 2024 begon voor RZC zonder eigen zwembad; Doelum was nog gesloten. Gelukkig konden
veel trainingen doorgaan in andere zwembaden in de regio. In april 2024 lagen alle tegels weer netjes
op hun plek en mocht RZC eindelijk weer zwemmen in Doelum. Wat was het fijn om na maanden
verspreid op allerlei plekken weer gewoon in Renkum te zwemmen!

Er zijn in 2024 ook veel mooie activiteiten georganiseerd door de vele vrijwilligers van RZC. De
clubkampioenschappen, het NK crosstriatlon, het opzetten van triatlontrainingen voor de jeugd, het
herfstkamp, de nachtmarathon, het traditionele oliebollen bakken en nog veel meer.

RZC heeft veel actieve leden; zonder deze vrijwilligers zouden al deze mooie activiteiten niet
georganiseerd kunnen worden! Begin 2024 hebben we alle vrijwilligers op een rijtje gezet en kwamen
we tot 200(!) namen, op 366 leden. Een vereniging om trots op te zijn!



Superspetters — Linda Hendriks

Het afgelopen jaar hebben we met veel enthousiasme de zwemlessen van Superspetters voortgezet.
De eerste maanden nog in De Koppel in Arnhem, maar vanaf mei weer fijn in Doelum. Op dit moment
hebben we zo’n 15 kinderen die elke zaterdagochtend met veel plezier deelnemen aan de
Superspetters lessen. Deze lessen worden vol enthousiasme gegeven door Bert, Irma, Linda en Linda,
en het eerste deel van het jaar ook door Suzette. Van bellen blazen in het ondiepe tot met kleren aan
door het gat, we maken de lessen leuk en afwisselend op elk niveau.

Afgelopen november hebben we met de Superspetters een mooie mijlpaal bereikt. Mede dankzij
examinator Merel hebben 3 kinderen hun C-diploma behaald. Met dit diplomazwemmen is ook het
NRZ licentie-traject afgerond, en mag RZC zich officieel licentiehouder zwem-ABC noemen. Een mooi
resultaat met veel dank aan iedereen die hieraan bijgedragen heeft!

Waterpolo — Matthias Timmer

Er wordt actief nagedacht over hoe we meer jeugd kunnen aantrekken en betrokken houden. De
aanwas van jeugd is zichtbaar, vooral door de hernieuwde start bij de minipupillen-groep, waar
steeds meer kinderen zich bij aansluiten. Daarnaast is de jeugdgroep, die met dezelfde kinderen is
doorgegaan, dit seizoen behoorlijk pittig geweest. Desondanks hebben ze het superleuk met elkaar,
en ze blijven met veel plezier waterpoloén.

De heren doen goed mee in de competitie, met een lichte aanwas van nieuwe spelers, waaronder
enkele jonge jongens met veel potentie die nu meetrainen en waarvan er zelfs 1 zijn debut heeft
mogen maken. Dit is vooral te danken aan de inzet van de trainer, Norbert. We hopen dan ook dat we
hem nog lange tijd kunnen behouden. Als blijk van waardering wordt er vanuit het team iets
geregeld, zoals een cadeau voor Norbert.

Een belangrijk punt dat recent is opgelost, is het probleem met de scheidsrechters. De situatie
rondom de scheidsrechters was even lastig, maar inmiddels zijn er twee nieuwe scheidsrechters, Paul
en Gaby, die dit seizoen de taken hebben overgenomen. Dit is vooral belangrijk geworden omdat er
vanuit de bond nieuwe regels zijn, die vereisen dat de jeugdteams zelf scheidsrechters moeten
inplannen.

Op korte termijn gaat het goed met de trainingsuren, hoewel het af en toe een uitdaging is om alles
in te vullen met een trainer, vooral voor de jeugd. Gelukkig wordt dit deels opgelost doordat de 015-
leden op donderdag samen trainen met de heren. Dit zorgt voor een goede dynamiek.

Tot slot is het belangrijk om te vermelden dat het afgelopen seizoen voor zowel de dames- als de
herenafdeling werd afgesloten met een gezellig etentje, wat bijdraagt aan de teambuilding en de
sfeer binnen de afdeling. Daarnaast ook een mooi weekend in Borculo weer gehad! Al met al kijken
we tevreden terug op een seizoen waarin we onszelf verder hebben ontwikkeld en waarin de
gezamenlijke inspanning van alle leden duidelijk zichtbaar is.



Aqua-fit - Ans Frentz
Weer een jaar voorbij, waar wij als groep met veel plezier op terug kijken.

De les van Lettie is elke keer verrassend . Er worden steeds verschillende spieren onder handen
genomen. Maar ieder doet het op eigen tempo. Dat is wat de groep dan ook prettig vind. De dames
gaan ook voor gezelligheid, dat doen ze dan ook na iedere eerste les van de maand door samen koffie
te drinken. En aan het begin van de vakantie iets gezelligs met elkaar te doen. Bv een etentje. Van de
zomer ging het fietsen met elkaar niet door. Maar dat proberen we volgend jaar weer te doen. We
kunnen nog wel wat nieuwe leden gebruiken.

Het was een fijn jaar voor ons.

Triatlonafdeling — Kas Blok

We hebben weer een mooi en sportief jaar mogen afronden! Laat ik beginnen met mijn
dankbaarheid uitspreken voor alle leden die als vrijwilliger betrokken zijn bij de club en al onze
activiteiten mogelijk maken! Jullie inzet maakt het verschil!

Afgelopen jaar hebben we met trots het NK Crosstriatlon georganiseerd, waar grote namen aan
hebben deelgenomen. Daarnaast zijn Berteke, Geert en Mark actief geweest met het organiseren van
triatlontrainingen voor de jeugd, waarvoor mijn oprechte dank. Ze zijn echter nog op zoek naar extra
handen om te helpen, dus dit is ook een oproep voor mensen om zich aan te sluiten bij de
jeugdtrainingen.

Tot slot wil ik ook graag stilstaan bij de uitslagen in de competitie. Door de nieuwe opzet stonden de
mannen in de eredivisie, wat toch een niveau te hoog bleek. Volgend jaar mogen ze weer in de eerste
divisie starten. De vrouwen eindigden op een mooie 15e en 14e positie in respectievelijk de eerste en
tweede divisie. Bij de overige mannenteams hebben we een 9e en 24e positie behaald in de tweede
en derde divisie. Aankomend jaar gaan we terug van drie heren divisies naar twee heren teams.

We kijken ernaar uit om onze club weer met trots te vertegenwoordigen in verschillende competities
en evenementen. Laten we er samen een mooi jaar van maken!

Zwemteam - Victor Pepplinkhuizen

Afgelopen jaar konden wij naar veel perikelen rondom het zwembad weer in ons eigen bad trainen.
Hopelijk komt er van al die tegels eruit en weer opnieuw gelegd een hoop wijsheid.

Ondanks de tegenslagen rondom het zwembad, worden er limieten voor de Gelderse en Nederlandse
kampioenschappen gehaald. Daarnaast hebben wij meegedaan aan de landelijke finale van de DSL
(Dutch Swimming league) in Heerenveen. Wij hebben hier gezamenlijk een super gezellige dag van
gemaakt en een mooie derde plaats behaald. Als afsluiting van dit seizoen hebben wij na een gezellig
weekend in Bielefeld, de Senne Pokal voor de derde keer op rij weer mee naar huis mogen nemen en
blijft deze in het bezit van RZC.

Tijdens de zomervakantie is er door veel zwemmers in Bennekom en nu voor het eerst ook in Doelum
getraind (op eigen gelegenheid). In het nieuwe seizoen zijn wij goed aan de competitie begonnen en



zijn wij nog volop in de race voor promotie! Ook hebben wij een zeer geslaagd herfstkamp gehad op
de Boersberg. Voor ons een nieuwe locatie. Binnen het zwemteam heerst een positieve sfeer en
tijdens trainingen helpen wij elkaar steeds beter om alles uit onszelf te halen.

Wedstrijdzwemmen Minioren / Onder 12 jaar — Claudia Koppenaal

Bij de start van 2024 stonden de trainingen in het teken van trainingen in Rhenen en Oosterbeek. Een
vaste groep zwemmers wist regelmatig de trainingen elders te volbrengen.

Net als velen waren we opgelucht toen we weer in ons eigen zwembad terecht konden. We zagen
ook weer oude vertrouwde gezichten terug bij onze groep.

Dankzij een clinic waterpolo is ook de combinatie van wedstrijdzwemmen en waterpolo weer nieuw
leven in geroepen. Een vast groepje is op dinsdag te vinden bij de waterpolo-training.

Voor de zomervakantie zagen we ook de eerste nieuwe gezichten in de groep. Door de sluiting van
het zwembad hadden we geinvesteerd in het behoud van onze leden. We misten de nieuwe
instroom, maar dat kwam op gang voor de zomervakantie.

We sloten het zwemseizoen af met discozwemmen in De Peppel in Ede. Een groot feest voor onze
zwemmers!

Sinds augustus 2024 heten we geen minioren meer. De KNZB heeft diverse wijzigingen doorgevoerd
en daarmee is ook de term minioren komen te vervallen. We heten nu ‘onder 12 jaar’.

De zwemkalender is gevuld met diverse soorten wedstrijden. Deze sluiten aan op de verschillende
niveaus van onze groep.

Ook organiseren we activiteiten tijdens de trainingen, zoals de broer-/zustraining en het
zilverrugzwemmen, waarbij de training geleid wordt door ervaren zwemmers uit het zwemteam.

Een ‘record’ aantal kids (t.o.v. de laatste jaren) genoten van het RZC herfstkamp.

Met trots kunnen we vaststellen dat de groep gegroeid is naar maar liefst 30 zwemmers! Met
aandacht heten we de nieuwe zwemmers welkom, maar investeren we ook met aandacht om ze thuis
te laten voelen bij RZC en de zwemsport leuk te (blijven) vinden!

Daar gaan we zeker mee door!

Masters — Rita van der Horst
Terugblik op een bijzonder masterjaar bij RZC

Wat een jaar was het voor de masterzwemmers van RZC! Na maanden van wachten konden we eind
april eindelijk weer het water in bij Doelum. Eindelijk, na veel geduld, mochten we weer met z'n allen
trainen in ons eigen zwembad. De start van een seizoen vol hoogtepunten!

Begin juli stonden we met maar liefst drie masterteams aan de start van de RZC nachtmarathon. Een
fantastische en vooral pittige uitdaging waarin we tot het uiterste gingen om zoveel mogelijk geld op



te halen voor Stichting FHSD. Zweten, zwoegen en vooral samen knallen — en dat allemaal voor het

goede doel en natuurlijk voor Egwin @ .

En dan de grote finale eind oktober: de Gelderse masterkampioenschappen in Winterswijk. Op
slechts één punt na grepen we nét naast de titel, maar dat mocht de pret niet drukken. We sloten het
GMK af met een gezellig etentje bij de wok, waar we met een hoop sterke verhalen terugblikten op
onze prestaties. Kampioen of niet, de sfeer en het teamgevoel maakten ons sowieso winnaars!

En laten we duidelijk zijn: in 2025 zijn we terug. Sterker, sneller en nog gemotiveerder. RZC Masters,
we will be back!

Namens de mastertrainers,

RitAl &+

KeepFit — Irma Hommenga
De groep bestaat momenteel uit 10 leden en 2 vrijwilligers van RZC om toezicht te houden.

Het is een gezellige clubje die trouw iedere donderdag komen zwemmen. 1 x in de maand drinken
we na het zwemmen koffie met iets lekkers erbij. Ted neemt echte Limburgse vlaaien mee of Carijl
bakt heerlijke appeltaart.

De heer Smits wordt in mei 95 jaar en is daarmee het oudste zwemmend lid binnen RZC, wij
willen hem dan ook graag in het zonnetje zetten.

Na het invoeren van de nieuwe regels m.b.t. het douchen hebben 2 leden zich afgemeld. Het is al een
opgave voor sommige senioren om te komen zwemmen en dan moeten ze thuis ook nog opnieuw
douchen. Dat wordt teveel voor ze.



